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Włącz wodę
Umieść ręce pod 
bieżącą wodą.

Nałóż mydło
Nanieś 1 – 2 porcje mydła 
w płynie lub pianie na dłonie 
i dokładnie rozprowadź je 
na obu rękach – również 
na grzbietach dłoni.

Namydl ręce 
(20 – 30 sekund)
Dokładnie namydl ręce, pamię-
tając o przestrzeniach między 
palcami, opuszkach palców i 
obszarach pod paznokciami.

Spłucz
Umyj ręce ciepłą wodą, aż 
do całkowitego usunięcia 
resztek mydła.

Dokładnie osusz
Starannie osusz ręce czystym 
ręcznikiem papierowym. Deli-
katne osuszanie jest łagodniej-
sze dla skóry niż pocieranie.

  Czy wiesz, że?

Klamki, przyciski wind czy 
smartfony – codziennie 
dotykamy około 7 200 
powierzchni!

To idealne miejsca dla 
bakterii i wirusów. Dokładne 
mycie rąk pomaga chronić 
Ciebie i innych.

Więcej wskazówek dotyczących higieny 
znajdziesz na satino-by-wepa.eu lub 
zeskanuj kod QR!

Mycie rąk chroni.
To takie proste!
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