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Wlać środek dezynfekcyjny 
(ok. 3 ml) w zagłębienie dłoni. 
Uwaga: dłonie muszą być 
suche, w przeciwnym razie 
środek dezynfekcyjny będzie 
rozcieńczony, a jego działanie 
osłabione.

Wnętrze dłoni o grzbiet dłoni
Potrzeć wilgotnym wnętrzem 
każdej dłoni pięć razy o grzbiet 
drugiej dłoni – również między 
palcami.

Wnętrze dłoni o wnętrze dłoni
Potrzeć pięć razy wnętrze dłoni 
o wnętrze dłoni, krzyżując palce.

Na koniec czubki palców
Złączyć czubki palców i potrzeć 
kolistym ruchem o wnętrze 
drugiej dłoni. Zachowaj czas 
działania 30 sekund.

Zgiąć palce
Potrzeć zewnętrzną stronę pal-
ców o wnętrze drugiej dłoni.

Pora na kciuk
Objąć każdy kciuk pięścią 
i potrzeć.

Więcej wskazówek dotyczących higieny 
można znaleźć na stronie satino-by-wepa.eu 
lub po prostu zeskanować kod QR! 

Błyskawiczna ochrona:
jak prawidłowo dezynfekować ręce
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