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Geben Sie das Desinfektions-
mittel (ca. 3 ml) in die hohle 
Hand
Achtung: Ihre Hände müssen 
dazu trocken sein, sonst ver-
dünnen Sie das Desinfektions-
mittel und beeinträchtigen 
seine Wirkung.

Handfläche gegen Handrücken
Reiben Sie mit der feuchten 
Handfläche fünf Mal über den 
jeweils anderen Handrücken – 
auch zwischen den Fingern.

Handflächen zueinander
Reiben Sie fünf Mal die feuchten 
Handflächen gegeneinander –  
und zwar mit verschränkten 
Fingern.

Als letztes die Fingerspitzen 
Schließen Sie die Fingerkuppen 
zusammen und reiben Sie sie 
dann kreisend in der jeweils an-
deren Handfläche. Beachten Sie 
die Einwirkzeit von 30 Sekunden.

Krallen formen
Reiben Sie Ihre Fingeraußen-
seiten in den gegenüberliegen-
den Handflächen.

Der Daumen ist dran
Umfassen Sie ihn fest mit der 
Faust der jeweils anderen 
Hand und reiben Sie.

Mehr Hygiene-Tipps findest du
auf satino-by-wepa.eu oder
scanne einfach den QR-Code! 

Schutz im Handumdrehen:
So desinfizieren Sie Ihre Hände richtig
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