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LA sclence est unanime

Synthése des données scientifiques : on vous explique
pourquoi le séchage des mains avec du papier essuie-mains
est la méthode hygiénique a privilégier dans les sanitaires

publiques.

Le séchage des mains dans

les sanitaires publics

En dehors du domaine clinique, le lavage des mains a
l'eau et au savon est la méthode de choix pour rompre
les chaines de contamination. Il réduit efficacement la
présence de tout type de germes et minimise ainsi le
risque de transmission des germes. A coté des autres
facteurs que sont le savon ou encore les différentes
étapes du lavage des mains et leur durée, le séchage
des mains joue un rble essentiel. En effet : d’'une part,
la présence d’'une humidité résiduelle trop élevée sur
la peau risque d’endommager la peau et de provoquer
des maladies cutanées ; d’autre part, lhumidité
résiduelle sur la peau favorise la prolifération et la
transmission de germes®?. Le nombre élevé de cas

de maladies cutanées professionnelles enregistrées
en Allemagne depuis des années (qui, selon la Deut-
sche Gesetzliche Unfallversicherung ou « DGUV »,

'assurance accidents légale allemande, concernent
principalement des eczémas des mains, provoqués
notamment par de mauvaises pratiques d’hygiene des
mains) n'a pas connu d’accalmie pendant la pandémie
de COVID-19. Aussi la présente synthese des données
scientifiques sur le séchage des mains a-t-elle pour but
de contribuer a une diminution de ces cas.

Chaque espace sanitaire offre plusieurs alternatives
pour le séchage des mains : seche-mains électrique,
essuie-mains en coton, essuie-mains en papier.

Mais quelle est la solution la plus s@re et la plus
hygiénique — et surtout, pourquoi ? De nombreuses
études scientifiques ont été menées a ce sujet. Nous
VOous proposons ici un résumé des résultats afin de
vous aider a trouver une réponse a cette question.
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Quel sont les enjeux de
'hygiene en matiere
de séchage des mains ?

D’une maniere générale, on distingue quatre regles d’or pour un bon

séchage des mains.

1.
HUMIDITE RESIDUELLE
Trop d’humidité résiduelle sur la peau

3.
HYGIENE DE L’AIR
Transmission de germes par des gouttelettes
d’eau contenant des germes (aérosols)

HYGIENE DES SURFACES
Transmission de germes par contact avec

des surfaces fréquemment touchées

LUTTE CONTRE LE BRUIT ET ACCESSIBILITE
Mauvaise accessibilité des appareils de séchage

des mains

1. Lhumidité résiduelle, un risque a fleur de peau

= Lhumidité résiduelle présente sur la peau peut
provoquer des dommages cutanés ou favoriser
le développement et la transmission de germes

= Des études montrent que le temps moyen
consacré au séchage des mains dans
les sanitaires publics n’est que d’environ
10 secondes?

La premiére régle d’or, qui est aussi la plus importante,
est l'élimination de 'humidité résiduelle, car celle-ci
peut entrainer des dommages cutanés, mais aussi
favoriser la prolifération et la transmission de germes.
Des études montrent que le temps moyen consacré
au séchage des mains dans les sanitaires publics n’est
que d’environ 10 secondes?®. C’est pourquoi il est si
important d’éliminer le maximum d’humidité résiduelle
des mains dans un laps de temps aussi court.

Le papier essuie-mains peut
absorber 96 % de l'eau présente
sur les mains en seulement 10
secondes, comme le démontre
une autre étude4.

Avec le séche-mains 3 air pulsé
utilisé pour cette comparaison,
prés de 60 % de l'eau était
encore présente sur la main au
bout de 10 secondes ; il a fallu
45 secondes pour atteindre un
niveau de séchage comparable a
celui du papier essuie-mains.
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2. Hygiene des surfaces : pourquoi 'environne-
ment est un facteur a prendre en compte

La deuxiéme régle d’or pour un bon séchage des mains
est 'hygiene des surfaces. Chaque espace sanitaire
recéle un grand nombre de surfaces qui sont souvent
fortement contaminées par des germes — et cela ne
s’'arréte pas a la poignée de la porte d’entrée ou a la
zone du panneau de porte située autour de la poignée.
D’aprés les études menées, cela concerne également
le sol, les distributeurs de savon, la robinetterie et les
boitiers des séche-mains a air pulsé>*.

Le simple fait de toucher des surfaces contaminées
apres s'étre lavé les mains nuit a l'efficacité du lavage.
Lorsqu’on utilise un espace sanitaire, il faut donc éviter
au maximum tout contact avec les surfaces : cela
permet de réduire le risque de transmission des germes
présents sur ces dernieres. Les contacts involontaires
doivent étes évités pour les mémes raisons. Or ces
contacts se produisent jusqu’a 13 fois par utilisation,

notamment avec les séche-mains a air pulsé dans les-
quels on introduit les mains : c’est ce que montre une
étude réalisée aux Etats-Unis’.

Cela est d’autant plus problématique que les études
ont démontré qu’un séche-mains a air pulsé abritait
1000 fois plus de germes qu’un distributeur de papier
essuie-mains®.

Le papier essuie-mains contribue en revanche a mini-
miser les risques. En effet, méme avec les distributeurs
manuels, le retrait du papier se fait uniquement par-
dessous le boitier : le risque de contact involontaire est
donc considérablement réduit.

En outre, le papier essuie-mains est également tout

a fait approprié pour fermer le robinet ou actionner
les poignées de porte, réduisant la encore le risque de
transmission de germes.

Les surfaces fréquemment touchées entrainent la propagation de germes

Séche-mains

Distributeurs

a air pulsé de papier
e
N
Séche-mains a air pulsé Séche-mains a air pulsé Distributeurs de papier fonctionnent
contacts 1 O O o x plus de
1 3 germes sans contact

par utilisation®
essuie-mains®

que sur un distributeur de papier
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3. Hygiene de l'air : la chasse aux aérosols

La troisieme regle d’or est I'hygiéne de l'air. Les espa-
ces sanitaires renferment deux « propagateurs de
germes » clairement mis en évidence par des études ;
en effet, ces derniers libérent de grandes quantités de
germes dans lair ambiant. Lun de ces nids a germes est
la chasse d’eau : avant d’actionner la chasse d’eau, il
convient de refermer le couvercle des toilettes afin de
réduire le risque de contamination par les aérosols. Un
autre propagateurs de germes est le seche-mains a air
pulsé : lair pulsé du seche-mains électrique diffuse une
grande quantité de germes dans la piéce via le phéno-
meéne d’aérosol>91°,

En effet, méme aprés s’étre lavé les mains, celles-ci ne
sont pas totalement exemptes de germes. Outre les
bactéries présentes dans notre flore cutanée, des virus
résiduels peuvent également se propager dans l'air am-
biant via les seche-mains électriques en cas

de lavage des mains insuffisant. Etant donné que chez
un grand nombre d’agents pathogénes du rhume ou de
la diarrhée, quelques germes suffisent pour contaminer
un individu et que les virus restent plusieurs heures dans
l'air ambiant sous forme d’aérosols, le risque de conta-
mination peut également survenir de cette maniere!!.
De tres nombreux dépdts de germes ont été détectés
sur les surfaces horizontales situées a proximité im-
meédiate du seche-mains électrique (par ex. le sol). La
concentration de germes la plus élevée a été détectée
dans l'environnement direct du seche-mains électrique
(dans un rayons d’'un metre env.)*%.

Contrairement a divers séche-mains électriques, qui
propulsent a grande vitesse des aérosols porteurs de
germes, ce risque est écarté avec le papier essuie-
mains. C’est pourquoi le papier essuie-mains est égale-
ment le meilleur choix en termes d’hygiéne de l'air.

Propagation de germes apreés le séchage

de mains insuffisamment lavées

Présence de

Rk

% bactéries dans
l'air ambiant

Gouttes d’eau contaminées
par des bactéries

s
S

Quantité moyenne de bactéries
15 minutes apres le séchage de
mains insuffisamment lavées

SECHE-MAINS A AIR PULSE

SECHE-MAINS A AIR CHAUD PAPIER ESSUIE-MAINS

Source : Microbiological comparison of hand-drying methods: the potential for contamination of the environment, user, and bystander, E.L. Best, P. Parnell, M.H. Wilcox (2014)

porteurs de germes*?*3

Méme apreés le séchage de mains mal lavées, l'utilisation
de papier essuie-mains n’engendre quasiment pas d’aérosols
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4. Lutte contre le bruit et accessibilité

La quatrieme regle d’or est la facilité d’utilisation. La vi-
tesse élevée de l'air qui sort des séche-mains a air pulsé
est obtenue grace a des moteurs qui tournent trés vite
et générent des niveaux sonores particulierement éle-
vés. D’aprés des études, le niveau sonore de ces appa-
reils peut atteindre 94 décibels. En plus de la transmis-
sion des germes due a ces appareils, ce volume sonore
est l'une des raisons pour lesquelles les séche-mains

a air pulsé n‘ont pas leur place dans les établissements
médicaux, comme l'estime lInstitut Robert Koch*?.

En raison de la taille des enfants et de la hauteur des
personnes en fauteuil roulant, la téte est trop proche
du séche-mains a air pulsé, avec, comme conséquence,
une exposition accrue au bruit pour ces publics
(jusqu'a 115 décibels)*®. 'Agence fédérale allemande
pour l'environnement (UBA) rejoint ainsi la conclusion
que ces seche-mains présentent un risque auditif
moyen pour les enfants**.

Outre leur faible niveau sonore lié a leur utilisation,

les essuie-mains en papier offrent également une tres
bonne accessibilité. En effet, ils n'obligent pas a mainte-
nir les mains pendant de longues secondes au-dessus
de la téte, comme c’est le cas avec les séche-mains

a air pulsé ou les distributeurs de rouleaux de coton,

ni a se pencher dangereusement en risquant de tomber
du fauteuil roulant lorsqu’on utilise, par exemple, un
seéche-mains a air pulsé, dans lequel les mains doivent
étre glissées par le haut.

115dB

C’est le niveau sonore que peut atteindre
un séche-mains a air pulsé®?

Accessibilité — les personnes en situation de handicap physique et les
enfants doivent eux aussi pouvoir se sécher les mains en toute sécurité

dans les espaces sanitaires

g

% bactéries dans
l'air ambiant

Gouttes d’eau contaminées
par des bactéries

Présence de

s
S

Quantité moyenne de bactéries
15 minutes apres le séchage de
mains insuffisamment lavées

Les séche-mains a air pulsé
ne sont pas suffisamment
a portée de mains pour
pouvoir étre utilisés correc-
tement

SECHE-MAINS A
AIR PULSE

Lutilisation des séche-mains Les distributeurs d’essuie-

a air chaud est inconfortable mains sont facilement

car ces derniers sont situés  accessibles, méme lorsqu'’ils

a hauteur de téte sont montés a une hauteur
standard

SECHE-MAINS A
AIR CHAUD

PAPIER ESSUIE-MAINS

Le papier essuie-mains est une option qui offre une
grande accessibilité au public de tout age
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Les espaces sanitaires renferment un grand
nombre de surfaces fortement contaminées

Le papier essuie-mains est trés apprécié par les
utilisateurs d’espaces sanitaires. Dans une enquéte o

menée par le Centre fédéral allemand pour l'éducation 6 1 /o

a la santé (BZgA), 61 % des personnes interrogées

citent le papier essuie-mains comme méthode de des personnes interrogées citent

prédilection pour le séchage des mains®®. Lune des le papier essuie-mains comme

raisons de cette préférence réside dans sa polyvalen- . T .
o . A méthode de prédilection pour le
ce. Dans les espaces sanitaires, le papier essuie-mains . )
séchage des mains

permet d’éviter tout contact direct avec les surfaces
fortement contaminées, comme les poignées de porte
ou les robinets. Cela est d’autant plus important

que c’est justement apres le lavage des mains que la
recontamination est la plus forte.

Le papier essuie-mains évite tout contact direct avec les surfaces
fortement contaminées
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Les seche-mains a air pulsé et les distributeurs
de rouleaux de coton sont souvent responsables
d’'une forte affluence dans les sanitaires publics

Les files d’attente sont fréquentes aux heures de pointe
devant les seche-mains a air pulsé et les distributeurs
de rouleaux de coton. Nos données montrent qu’un
distributeur de papier essuie-mains se libére au bout
de 3 secondes seulement en moyenne. Le temps d’at-
tente pour les autres utilisateurs est donc d’autant plus
court. En faisant reculer l'affluence dans les sanitaires
publics, le papier essuie-mains contribue par ailleurs a
diminuer le risque d’infection dans ces espaces clos, ot
les chasses d’eau, par exemple, créent de nombreux
aérosols porteurs de germes.

O

Etape nol Etape no 2
Apreés le lavage des mains avec

de l'eau et du savon...

3 seconds

C’est le laps de temps qui s’écoule
avant que le distributeur d’essuie-mains
en papier ne se libére pour les autres
utilisateurs

3

.. uUn papier essuie-mains est
retiré du distributeur...

Etape no 3

... le séchage des mains dure

3 secondes et permet ainsi de
libérer rapidement le distribu-
teur pour les autres utilisateurs.

Le papier essuie-mains évite la formation d’une file d’attente dans
les toilettes pendant les heures de pointe
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Le constat est sans appel:

Le papier essuie-main a tous les arguments

de son coté

En résumé, on retiendra donc la chose suivante : la facili-
té d'utilisation pour le public n’est pas le seul argument
en faveur du papier essuie-mains, l'état des connaissan-
ces scientifiques en est un autre. Au vue de ses pro-
priétés hygiéniques supérieures, le papier essuie-mains
devrait étre la méthode privilégiée pour le séchage

des mains. Organisation mondiale de la santé (OMS),
UInstitut Robert Koch, la Société allemande d’hygiene

Vidéo:
Les avantages du papier a usage unique

hospitaliere (DGKH), ' Agence fédérale allemande pour
lenvironnement (UBA) et le Centre fédéral allemand
pour 'éducation a la santé (BZgA) sont unanimes : du
fait de l'excellente qualité des données disponibles sur
l'hygiéne du séchage des mains, le papier essuie-mains
a usage unique doit étre privilégié pour le séchage des
mainsl4, 16718_
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Microbiologiste et Lead of Disinfection and Hygiene
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de microbiologie médicale et d’hygiene hospitaliére de
l'Université Philipps de Marbourg (Allemagne)
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https://www.youtube.com/watch?v=3j91cVnF1kw&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=3j91cVnF1kw&t=5s
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